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Musique Follow - Maria Sur
Choregraphe Maggie Gallagher
Type 32 temps - 4 murs
Niveau Novice

Intro : 8 comptes

side, touch, L side, together, back, touch, # monterey R
2 PD a droite, touch PG & coté PD
4 PG & gauche, PD a coté PG

-6 PG derriére, touch PD a coté PG
8
2

Pointe PD a droite, + de tour a droite avec PD a coté PG 03 h 00
Pointe PG a gauche, PG & coté PD

rocking chair, step, % pivot L
4 PD devant, revenir sur PG
-6 PD derriére, revenir sur PG
8 PD devant, 3 tour & gauche avec Pdc sur PG 09 h 00

R lock step, hitch, cross, side, behind, sweep
1-2-3 PD devant, locker PG derriére PD, PD devant
4

5

Hitch 6 croisé devant PD

Croiser PG devant PD, PD a droite

7 - Croiser PG derriére PD, sweep PD de I'avant vers l'arriére

Style : sur le refrain lorsque la chanteuse dit “follow”, lever lentement les 2 mains sur
les comptes 1 a 4

o O

Extended weave L, cross rock, recover

1-2 Croiser PD derriére PG, PG a gauche
3-4 Croiser PD devant PG, PG a gauche

-6 Croiser PD derriere PG, PG a gauche
7-8 Croiser PD devant PG, revenir sur PG

Tag : a la fin du 4éme mur :
R _hip bump, L hip bump, R hip bump, L hip bump

1-2 PD a droite & hip bump D a droite, hip bump & a gauche
3-4 Hip bump D a droite, hip bump 6 a gauche
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Final : @& la fin du 13%™ mur, rajouter : % de tour & droite avec PD devant

Recommencez... amusez-vous !
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