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Musique Tenderheart - Sam Outlaw
(Album : Tenderheart)

Chorégraphe Séverine Fillion

Type 48 temps - 2 murs

Niveau Intermédiaire

Intro : 32 comptes

Side, back mambo, triple rock fwd, ball large step back & sweep, behind, side

1 6rand pas PD a droite

243 PG derriére, revenir sur PD, PG devant

4 & PD devant, PG & coté PD

5-6 PD devant, revenir sur PG

&7 PD a c6té PG, PG derriere & sweep PD de I'avant vers l'arriere

8 & Croiser PD derriére PG, PG a gauche

Cross rock (R & L), & % turn L & side, rock back, side, behind, % turn L
1-2 Croiser PD devant PG, revenir sur PG

& PD & droite

3-4 Croiser PG devant PD, revenir sur PD

& PG a gauche

b-64& 4 de tour a gauche & grand pas PD a droite, PG derriére, revenir sur PD
7-8& PG d gauche, croiser PD derriére PG, 4 de tour & gauche avec PG devant

Break musical ici sur le 6™ mur

Fwd, step £ turn R step, triple full turn L, side rock (with sway)

1-4 PD devant, PG devant, % tour & droite avec Pdc sur PD, PG devant
5&6 3 tour a gauche avec PD derriére, 3 tour a gauche avec PG & c6té PD, PD devant
7-8 PG a gauche & sway G a gauche, sway D a droite
Diamond with % turn left, coaster step
1&2 Croiser PG devant PD, PD & droite, 1/84me de tour a gauche avec PG derriére
344 PD derriére, 1/82me de tour a gauche avec PG & gauche, 1/8&me de tour & gauche
avec PD devant
5&6 PG devant, 1/8&me de tour & gauche avec PD d droite, PG derriére
74&8 PD derriére, PG a coté PD, PD devant
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Ball rocking chair, & % turn L, back rock, & * turn R, back rock

&1-4 PG & c6té PD, PD devant, revenir sur PG, PD derriére, revenir sur PG
&5-6 Pivoter 3 tour & gauche avec PD derriére, PG derriére, revenir sur PD 12 h 00
&7-8 Pivoter 3 tour & droite avec PG derriére, PD derriére, revenir sur PG 06 h 00

Restart ici sur les 2éme et 4éme myrs

Dorothy steps (R & L), step £ turn L, pivot % turn L & together, body roll

1-24& PD dans la diagonale avant droite, locker PG derriere PD, PD dans la diagonale avant
droite

3-44& PG dans la diagonale avant gauche, locker PD derriére PG, PG dans la diagonale avant
gauche

5-6-7 PD devant, % four a gauche avec Pdc sur PG, pivoter % tour a gauche avec PD & c6té PG

8 Fléchir les genoux et faire une ondulation avec votre bassin (Freestyle)

Break : sur le 6™ mur, break musical de 6 comptes, danser les deux premiéres sections puis

faire :

Fwd, step # turn R step, triple full turn L, R step

1-3 PD devant, PG devant, % tour & droite avec Pdc sur PD 12 h 00
4485 & PG devant, 3 tour a gauche avec PD derriére, 3 tour a gauche avec PG devant, PD devant

Step £ turn R step, triple full turn L, side rock (with sway)

2-4 PG devant, % tour a droite avec Pdc sur PD, PG devant 06 h 00
5&6 # tour a gauche avec PD derriére, 3 tour a gauche avec PG & c6té PD, PD devant
7-8 PG a gauche & sway G a gauche, sway D a droite

La partie « break » est une interprétation personnelle de la chorégraphie et n'est donc pas la
traduction conforme de la chorégraphe Séverine Fillion

Recommencez... amusez-vous !
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