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Musique Up - Olly Murs & Demi Lovato
Chorégraphe Vanesa Barambio

Type 64 temps - 2 murs

Niveau Intermédiaire

Intro : 16 comptes

Séquence : AA Tagl BB Tag 2 AA Tag 1 BB AA BB Final

Partie A

Heel right, heel left, kick hook kick right, coaster step right, kick left x 2

142 & Talon PD devant, PD d co6té PG, talon PG devant, PG & co6té PD

3&4 Kick PD devant, hook PD croisé devant PG, kick PD devant

5&6 PD derriére, PG a coté PD, PD devant

7-8 Kick PG devant, kick PG devant

Triple step left rwd, coaster step right, step left 3 turn right, side rock cross left
1&2 PG derriére, PD & coté PG, PG derriére

3&4 PD derriére, PG a coté PD, PD devant

5-6 PG devant, % tour a droite avec Pdc sur PD 06 h 00
748 PG a gauche, revenir sur PD, croiser PG devant PD

Weave right, slide right, stomp up left, pointe, heel, pointe left, full turn left
&1&2 PD d droite, croiser PG derriére PD, PD & droite, croiser PG devant PD

3-4 PD dans la diagonale avant droite, stomp PG a cdté PD

546 Pivoter pointe PG a gauche, pivoter talon PG & gauche, pivoter pointe PG a gauche
7-8 7 tour a gauche avec PD derriére, 3 tour a gauche avec PG & gauche

Cross right over left, kick right fwd, coaster step right, rock left, step right rwc, coaster step
left

1&2 Croiser PD devant PG, PG a gauche, kick PD devant
344 PD derriére, PG a coté PD, PD devant
5-6 PG devant, revenir sur PD
7&8 PG derriére, PD & coté PG, PG devant
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Partie B

Side together right, triple step fwd right, side together left, triple step back left
1-2 PD d droite, PG a c61é PD

344 PD devant, PG & coté PD, PD devant
5-6 PG a gauche, PD a coté PG
74&8 PG derriére, PD & coté PG, PG derriére

Back right, back left, coaster step right, triple step left fwd, # turn left toe strut right
1-2 PD derriére, PG derriére

344 PD derriére, PG & coté PD, PD devant
5&6 PG devant, PD d& coté PG, PG devant
7-8 % tour a gauche avec plante PD derriére, poser talon PD au sol 06 h 00

Rock % turn left fwd, rock % turn left, vaudeville right, vaudeville left, = turn
right _hell grind

1&2 % tour & gauche avec PG devant, revenir Pdc sur PD, 3 tour & gauche avec PG devant
34&44& Croiser PD devant PG, PG a gauche, talon PD dans la diagonale avant droite, PD a coté PG
&6 & Croiser PG devant PD, PD a droite, talon PG dans la diagonale avant gauche, PG a c6té PD
7-8 Talon PD devant & pointe PD tournée & gauche, % de tour d droite en
pivotant pointe PD a droite et en terminant Pdc sur PG derriére 09 h 00

Coaster step right, step left fwd, # turn right, triple step * turn left, out right, out left, in
right, in left

1&2 PD derriére, PG a coté PD, PD devant

3-4 PG devant, 3 tour sur la gauche avec Pdc sur PD 03 h 00
5&6 % de tour a droite avec PG & gauche, PD a cdté PG, PG a gauche 06 h 00
&748 PD dans la diagonale avant droite, PG dans la diagonale avant gauche, ramener PD

au centre, PG a c61é PD

Tag : a la fin des 2éme et 6éme murs :
R heel grind, R coaster step, L heel grind, L coaster

1-2 Talon PD devant & pointe PD tournée a gauche, pivoter pointe PD d droite en
terminant Pdc sur PG derriére

3&4 PD derriére, PG a coté PD, PD devant

5-6 Talon PG devant & pointe PG tournée a droite, pivoter pointe PG a gauche en
terminant Pdc sur PD derriére

74&8 PG derriére, PD a coté PG, PG devant

Tag 2 : a la fin du 4™ mur :
R Stomp up x4
1-2-3-4  Stomp up PD, stomp up PD, stomp up PD, stomp up PD

Recommencez... amusez-vous !

WesterN
DNce .
Cormeany e-mail : contact@westerndancecompany.fr



	Diapositive 1
	Diapositive 2

