Mama & Me 1/2

Musique Mamas - Anne Wilson & Hillary Scott
Choregraphe Gary O'Reilly

Type 32 temps - 2 murs

Niveau Novice

Intro : 16 comptes

Fwd, touch, back, kick, behind side cross, side rock & cross, %, %, cross

142 & 1/8%me de tour & droite & PD dans la diagonale avant droite, touch PG & c6té PD,
PG derriere, kick PD dans la diagonale avant droite

34&4 PD derriére, 1/84me de tour d gauche avec PG a gauche, croiser PD devant PG

5&6 PG a gauche, revenir sur PD, croiser PG devant PD

748 4 de tour & gauche avec PD derriére, % de tour & gauche avec PG d gauche,

croiser PD devant PG

Fwd, touch, back, kick, behind side cross, side together back, diagonal shuffle LRL

142 & 1/8%me de tour & gauche & PG dans la diagonale avant gauche, touch PD & cdté PG,
PD derriere, kick PG dans la diagonale avant gauche

34&4 PG derriére, 1/8¢me de tour a droite avec PD da droite, croiser PG devant PD

5&6 PD & droite, PG & coté PD, PD derriére

7&8 PG dans la diagonale avant gauche, PD a c6té PG, PG dans la diagonale avant gauche

Cross rock, side rock, sailor # R, cross rock, side rock, sailor % L

1&2 & Croiser PD devant PG, revenir sur PG, PD a droite, revenir sur PG

3&4 Croiser PD derriére PG, %+ de tour da droite avec PG a c61é PD, PD d droite

5&6 & Croiser PG devant PD, revenir sur PD, PG a gauche, revenir sur PD

74&8 Croiser PG derriére PD, + de tour & gauche avec PD a& c6té PG, PG devant

Mambo £ R, % turning lock step, coaster step, shuffle fwd

1&2 PD devant, revenir sur PG, + tour a droite avec PD devant

3&4 4 de tour a droite avec PG a gauche, croiser PD devant PG, + de tour & droite
avec PG derriére

5&6 PD derriére, PG a coté PD, PD devant

748 PG devant, PD a coté PG, PG devant

Tag 1 : ala fin du 1¢ mur :
Walk R, L together
1-2 PD devant, PG a coté PD
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04 h 30
06 h 00

09 h 00

06 h 00

12 h 00

06 h 00
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Tag 2 : a la fin des 2éme & 5éme murs :

R jazzbox x2

1-2-3-4 Croiser PD devant PG, PG derriére, PD a droite, PG devant

5-6-7-8 Croiser PD devant PG, PG derriére, PD a droite, PG devant

Note : le tag se fera & 12 h 00 a la fin du 2¢™ mur, & 06 h 00 a la fin du 5" mur

Tag 3 : a la fin des 4éme & 6°m murs :

R jazzbox
1-2-3-4 Croiser PD devant PG, PG derriére, PD a droite, PG devant
Note : le tag se fera a 12 h 00 a la fin de ces 2 murs

Final : danser les 18 premiers comptes du 7¢m mur et finir la danse en ajoutant un sailor % tour
a droite

Recommencez... amusez-vous !
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