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Musique Sweet Ireland – Green Lads

Chorégraphe Syndie Berger
Type 64 temps – 2 murs
Niveau Intermédiaire

Intro : 16 comptes

Introduction

Stomp rock, coaster step, step ½ turn with kick, coaster cross 
1 – 2 Stomp PG devant, revenir sur PD 
3 & 4 PG derrière, PD à côté PG, PG devant 
5 – 6 PD devant, ½ tour à gauche avec Pdc sur PD &  kick PG devant       06 h 00
7 & 8 PG derrière, PD à côté PG, croiser PG devant PD 

Side rock, cross shuffle, back, side, triple step forward 
1 – 2 PD à droite, revenir sur PG 
3 & 4 Croiser PD devant PG, PG à gauche, croiser PD devant PG 
5 – 6 PG derrière, PD à droite
7 & 8 PG devant, PD à côté PG, PG devant

Ball stomp rock, coaster step, step ½ turn with kick, coaster cross 
& 1 - 2 PD à côté PG, stomp PG devant, revenir sur PD 
3 & 4 PG derrière, PD à côté PG, PG devant 
5 – 6 PD devant, ½ tour à gauche avec Pdc sur PD &  kick PG devant       12 h 00
7 & 8 PG derrière, PD à côté PG, croiser PG devant PD

Side rock, cross shuffle, back, side, cross, clap X2 
1 – 2 PD à droite, revenir sur PG 
3 & 4 Croiser PD devant PG, PG à gauche, croiser PD devant PG 
5 – 6 PG derrière, PD à droite
7 & 8 Croiser PG devant PD, clap, clap
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Danse

Side, behind, & cross & heel, & triple forward with flick twice 
1 – 2 PD à droite, croiser PG derrière PD 
& 3 PD à droite, croiser PG devant PD 
& 4 PD dans la diagonale arrière droite, talon PG devant 
& PG à côté PD 
5 & 6 & PD devant, PG à côté PD, PD devant, flick PG derrière 
7 & 8 & PG devant, PD à côté PG, PG devant, flick PD derrière 

Rock forward, full turn with triple steps, behind side cross 
1 – 2 PD devant, revenir sur PG 
3 & 4 ¼ de tour à droite avec PD à droite, PG à côté PD, ¼ de tour à droite 
 avec PD devant        06 h 00
5 & 6 ¼ de tour à droite avec PG à gauche, PD à côté PG, ¼ de tour à droite 
 avec PG derrière        12 h 00
7 & 8 Croiser PD derrière PG, PG à gauche, croiser PD devant PG 

Side rock, cross shuffle, ½ turn right cross shuffle, ½ turn left cross shuffle 
1 – 2 PG à gauche, revenir sur PD 
3 & 4 Croiser PG devant PD, PD à droite, croiser PG devant PD 
5 & 6 Pivoter ½ tour à droite avec PD croisé devant PG, PG à gauche, croiser PD 
 devant PG        06 h 00
7 & 8 Pivoter ½ tour à gauche avec PG croisé devant PD, PD à droite, croiser PG 
 devant PD        12 h 00

Syncopated side rocks, & heel, hook, heel, flick, triple step forward 
1 – 2 PD à droite, revenir sur PG 
& 3 - 4 PD à côté PG, PG à gauche, revenir sur PD 
& PG à côté PD
5 & 6 & Talon PD devant, hook PD croisé devant PD, talon PD devant, flick PD
7 & 8 PD devant, PG à côté PD, PD devant

Step, scuff, cross shuffle, touch & kick & kick & touch 
1 – 2 PG devant, scuff PD devant 
3 & 4 Croiser PD devant PG, PG à gauche, croiser PD devant PG 
5 & 6 Touch PG derrière PD, PG dans la diagonale arrière gauche, kick PD dans la
 diagonale avant droite 
& 7 PD à droite, kick PG dans la diagonale avant droite 
& 8 Croiser PG devant PD, touch PD derrière PG 

Triple step back right & left, coaster step, step ½ turn 
1 & 2 PD derrière, PG à côté PD, PD derrière
3 & 4 PG derrière, PD à côté PG, PG derrière
5 & 6 PD derrière, PG à côté PD, PD devant
7 – 8 PG devant, ½ tour à droite avec Pdc sur PD        06 h 00
Note : au 3ème mur, la musique ralentit sur les sections 7 & 8, danser jusqu’à la fin du mur en 
suivant le rythme et ajouter le tag.
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Step, scuff, cross shuffle, back, side, triple step forward 
1 – 2 PG devant, scuff PD devant 
3 & 4 Croiser PD devant PG, PG à gauche, croiser PD devant PG 
5 – 6 PG derrière, PD à droite
7 & 8 PG devant, PD à côté PG, PG devant 

Step, heels twist with ½ turn twice, coaster step and coaster cross 
1 PD devant
& 2 Pivoter talon PG vers l'intérieur, pivoter talon PD vers l'extérieur & ½ tour 
 à gauche        12 h 00
3 & 4 PG derrière, PD à côté PG, PG devant 
5 PD devant
& 6 Pivoter talon PG vers l'intérieur, pivoter talon PD vers l'extérieur & ½ tour 
 à gauche        06 h 00
7 & 8 PG derrière, PD à côté PG, croiser PG devant PD

Tag : à la fin du 3ème mur :
Step, heels twist with ½ turn, coaster step, jazz box cross 
1 PD devant
& 2 Pivoter talon PG vers l'intérieur, pivoter talon PD vers l'extérieur & ½ tour 
 à gauche               12 h 00 
3 & 4 PG derrière, PD à côté PG, PG devant
5 – 6 Croiser PD devant PG, PG derrière 
7 – 8 PD à droite, croiser PG devant PD

Recommencez… amusez-vous !

e-mail : contact@westerndancecompany.fr


	Diapositive 1
	Diapositive 2
	Diapositive 3

