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Musique Master of tides – Lindsey Stirling
Chorégraphe Syndie Berger
Type 96 temps – 2 murs
Niveau Intermédiaire/Avancé

Intro : 8 comptes

Séquence : Intro ABACA Tag1 ABACA Tag2 B Break ACA

Intro

Figure of 8 with ¼ turn  
1 - 2      PD à droite, croiser PG derrière PD 
3 - 4      ¼ de tour à droite avec PD devant, PG devant        03 h 00 
5 - 6      ½ tour à droite avec Pdc sur PD, ¼ de tour à droite avec PG à gauche       12 h 00
7 - 8      Croiser PD derrière PG, ¼ de tour à gauche avec PG devant       09 h 00 
 
Vine with ¼ turn, jazz box with ¼ turn  
1 - 2     PD à droite, croiser PG derrière PD 
3 - 4     ¼ de tour à droite avec PD devant, PG devant        12 h 00
5 - 6     Croiser PD devant PG, PG derrière
7 - 8     ¼ de tour à droite avec PD devant, PG devant                      03 h 00  

Cross point twice, jazz box with ¼ turn  
1 - 2     Croiser PD devant PG, pointe PG à gauche 
3 - 4     Croiser PG devant PD, pointe PD à droite 
5 - 6     Croiser PD devant PG, PG derrière 
7 - 8     ¼ de tour à droite avec PD à droite, PG devant        06 h 00 

Cross point twice, cross, hold, unwind ½ turn, hold  
1 - 2     Croiser PD devant PG, pointe PG à gauche 
3 - 4     Croiser PG devant PD, pointe PD à droite
5 - 6     Croiser PD devant PG,  pause 
7 - 8     Dérouler en faisant un ½ tour à gauche avec Pdc sur PG, pause       12 h 00 

  



  

Partie A

Dorothy step & heel switch, dorothy step & heel switch  
1 - 2      PD dans la diagonale avant droite, locker PG derrière PD 
& 3 & 4  PD à côté PG, talon PG devant, PG à côté PD, talon PD devant 
& 5 - 6   PD à côté PG, PG dans la diagonale avant gauche, locker PD derrière PG 
& 7 & 8  PG à côté PD, talon PD devant, PD à côté PG, talon PG devant 
& PG à côté PD

 
Rock forward, side triple with ¼ turn, heel grind, behind, side, cross
1 - 2      PD devant, revenir sur PG
3 & 4     ¼ de tour à droite avec PD à droite, PG à côté PD, PD à droite      03 h 00 
5 - 6      Croiser talon PG devant PD & pointe PG tournée à droite, pivoter pointe PG à gauche 
 en terminant Pdc sur PD à droite
7 & 8     Croiser PG derrière PD, PD à droite, croiser PG devant PD 

Point forward & heel split twice, point switches forward, heel split
1 & 2      Pointe PD devant, pivoter les talons à l’extérieur, ramener les talons au centre
& 3 & 4    PD à côté PG, pointe PG devant, pivoter les talons à l’extérieur, ramener les talons au centre 
& 5 & 6    PG à côté PD, pointe PD devant, PD à côté PG, pointe PG devant 
& 7 & 8    PG à côté PD, pointe PD devant, pivoter les talons à l’extérieur, ramener les talons au centre 
 
¼ turn, point forward & heel split twice, point switches forward & side
& 1 & 2     ¼ de tour à gauche avec PD à côté PG, pointe PG devant, pivoter les talons à l’extérieur, 
 ramener les talons au centre        12 h 00
& 3 & 4    PG à côté PD, pointe PD devant, pivoter les talons à l’extérieur, ramener les talons au 
 centre 
& 5 & 6    PD à côté PG, pointe PG devant, PG à côté PD, pointe PD devant 
& 7 & 8   PD à côté PG, pointe PG à gauche, PG à côté PD, pointe PD à droite

 Partie B

Cross sweep twice, cross, back, side, cross
1 - 2      Croiser PD devant PG, sweep PG de l'arrière vers l'avant 
3 - 4      Croiser PG devant PD, sweep PD de l'arrière vers l'avant 
5 - 6      Croiser PD devant PG, PG derrière 
7 - 8      PD à droite, croiser PG devant PD 
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Basic night club right & left
1 - 2     Grand pas PD à droite, drag PG vers PD
3 - 4     PG derrière, croiser PD devant PG 
5 - 6     Grand pas PG à gauche, drag PD vers PG
7 - 8     PD derrière, croiser PG devant PD
Option : sur les comptes 1 à 4 faire un cercle avec le bras droit, sur les comptes 5 à 8 faire un 
cercle avec le bras gauche 

Step sweep with ½ turn, cross sweep, cross back side, cross
1 - 2     ¼ de tour à droite avec PD devant, sweep PG de l'arrière vers l'avant & ¼ de tour 
 à droite            06 h 00 
3 - 4     Croiser PG devant PD, sweep PD de l'arrière vers l'avant
5 - 6     Croiser PD devant PG, PG derrière 
7 - 8     PD à droite, croiser PG devant PD 

Basic night club right & left
1 - 2 Grand pas PD à droite, drag PG vers PD
3 - 4    PG derrière, croiser PD devant PG 
5 - 6     Grand pas PG à gauche, drag PD vers PG
7 - 8     PD derrière, croiser PG devant PD
Option : sur les comptes 1 à 4 faire un cercle avec le bras droit, sur les comptes 5 à 8 faire un 
cercle avec le bras gauche 

Partie C

Cross point twice, jazz box cross 
1 - 2     Croiser PD devant PG, pointe PG à gauche 
3 - 4     Croiser PG devant PD, pointe PD à droite 
5 - 6     Croiser PD devant PG, PG derrière 
7 - 8     PD à droite, croiser PG devant PD 
  
Side triple, rock back, side triple with ¼ turn, step ¼ turn 
1 & 2    PD à droite, PG à côté PD, PD à droite 
3 - 4     PG derrière, revenir sur PD 
5 & 6    PG à gauche, PD à côté PG, ¼ de tour à gauche avec PG devant      09 h 00 
7 - 8     PD devant, ¼ de tour à gauche avec Pdc sur PG      06 h 00
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Cross point twice, jazz box cross 
1 - 2     Croiser PD devant PG, pointe PG à gauche
3 - 4     Croiser PG devant PD, pointe PD à droite 
5 - 6     Croiser PD devant PG, PG derrière 
7 - 8     PD à droite, croiser PG devant PD 

 
Side triple, rock back, side triple, rock back 
1 & 2    PD à droite, PG à côté PD, PD à droite 
3 - 4      PG derrière, revenir sur PD 
5 & 6    PG à gauche, PD à côté PG, PG à gauche
7 - 8      PD derrière, revenir sur PG

Tag 1 : 
Walk x4 with ¾ turn, sailor step right & left 
1 - 2     ¼ de tour à droite avec PD devant, ¼ de tour à droite avec PG devant          06 h 00
3 - 4     ¼ de tour à droite avec PD devant, PG à gauche             09 h 00
5 & 6    Croiser PD derrière PG, PG à gauche, PD à droite
7 & 8    Croiser PG derrière PD, PD à droite, PG à gauche

Point forward & heel split twice, point switches forward, heel split
1 & 2      Pointe PD devant, pivoter les talons à l’extérieur, ramener les talons au centre
& 3 & 4    PD à côté PG, pointe PG devant, pivoter les talons à l’extérieur, ramener les talons au centre 
& 5 & 6    PG à côté PD, pointe PD devant, PD à côté PG, pointe PG devant 
& 7 & 8    PG à côté PD, pointe PD devant, pivoter les talons à l’extérieur, ramener les talons au centre 

 
¼ turn, point forward & heel split twice, point switches forward & side  
& 1 & 2     ¼ de tour à gauche avec PD à côté PG, pointe PG devant, pivoter les talons à l’extérieur, 
 ramener les talons au centre        06 h 00
& 3 & 4    PG à côté PD, pointe PD devant, pivoter les talons à l’extérieur, ramener les talons au 
 centre 
& 5 & 6    PD à côté PG, pointe PG devant, PG à côté PD, pointe PD devant 
& 7 & 8   PD à côté PG, pointe PG à gauche, PG à côté PD, pointe PD à droite

Cross point twice, jazz box cross
1 - 2     Croiser PD devant PG, pointe PG à gauche 
3 - 4     Croiser PG devant PD, pointe PD à droite 
5 - 6     Croiser PD devant PG, PG derrière 
7 - 8     PD à droite, croiser PG devant PD

Side triple, rock back, side triple with ¼ turn, step ¼ turn
1 & 2    PD à droite, PG à côté PD, PD à droite 
3 - 4     PG derrière, revenir sur PD 
5 & 6    PG à gauche, PD à côté PG, ¼ de tour à gauche avec PG devant      03 h 00 
7 - 8     PD devant, ¼ de tour à gauche avec Pdc sur PG      12 h 00
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Tag 2 : 
Walk x4 with ½ turn, sailor step right & left  
1 - 2 ¼ de tour à droite avec PD devant, ¼ de tour à droite avec PG devant       06 h 00
3 - 4 PD devant, PG à gauche
5 & 6 Croiser PD derrière PG, PG à gauche, PD à droite
7 & 8 Croiser PG derrière PD, PD à droite, PG à gauche

 

Break : après la dernière partie B, rajouter les 4 comptes suivants : 
Big side step, drag (with arm move), hold, right arm up & head up
1 - 2     Grand pas PD à droite, drag PG vers PD 
3 - 4     PG à côté PD, pause
Note : sur les comptes 1 à 3, faire un cercle complet en partant du bas à gauche avec le bras droit. 
Sur le compte 4, lancer la tête en arrière et lever le bras droit comme si vous jetiez quelque chose en l’air

Recommencez… amusez-vous !

e-mail : contact@westerndancecompany.fr
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