Woman Amen

Musique Woman amen - Dierks Bentley
Choregraphe Rob Fowler

Type 64 temps - 4 murs

Niveau Novice +

Intro : 32 comptes

Rock fwd, recover & heel, hold, & rock, recover, 2 shuffle turn

1-24&
3-44&
5-6
748

PD devant, revenir sur PG, PD a co6té PG
Talon PG devant, pause, PG a cté PD
PD devant, revenir sur PG

Triple 4 de tour d droite (DGD)

Side rock, recover, heel jack, cross, side, behind side cross

1-2
3444

5-6
748

PG d gauche, revenir sur PD

Croiser PG devant PD, PD a droite, talon PG dans la diagonale avant gauche,
PG a cdté PD

Croiser PD devant PG, PG a gauche

Croiser PD derriére PG, PG a gauche, croiser PD devant PG

Restart modifié ici sur le 2ém mur :
Remplacer les comptes 7 & 8 par 7 - 8 : croiser PD derriére PG, PG a gauche

Side rock, recover, cross shuffle, 3 hinge turn, cross shuffle

1-2
34&4
5-6
748

PG a gauche, revenir sur PD

Croiser PG devant PD, PD a droite, croiser PG devant PD
PD & droite, % tour & gauche avec PG & gauche

Croiser PD devant PG, PG a gauche, croiser PD devant PG

Side rock, recover, behind side cross, 2 x % pivot turns

1-2
34&4
5-6
7-8

PG & gauche, revenir sur PD

Croiser PG derriere PD, PD a droite, croiser PG devant PD
PD devant, 3 tour a gauche avec Pdc sur PG

PD devant, 3 tour a gauche avec Pdc sur PG

Switch steps, L sailor step, R sailor step

142 &
344
546
748
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Pointe PD a droite, PD @ coté PG, talon PG devant, PG & coté PD
Talon PD devant, PD a c6té PG, pointe PG a gauche

Croiser PG derriere PD, PD a droite, PG d gauche

Croiser PD derriere PG, PG a gauche, PD d droite
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1/2

09 h 00

03 h 00



Woman Amen 2/2

Rock fwd, recover, % turn shuffle x 2, L coaster step

1-2 PG devant; revenir sur PD

344 $ tour d gauche avec PG devant, PD a c6té PG, PG devant 09 h 00
5&6 # tour a gauche avec PD derriere, PG a c6té PD, PD derriere 03 h 00
748 PG derriére, PD & coté PG, PG devant

Cross, side rock, recover, cross point, cross, side rock, recover, cross point

1&2 Croiser PD devant PG, PG & gauche, revenir sur PD

3-4 Croiser PG devant PD, pointe PD a droite

546 Croiser PD devant PG, PG & gauche, revenir sur PD

7-8 Croiser PG devant PD, pointe PD a droite

Rock fwd, recover, 3 turn shuffle, 2 x 3 turns, shuffle fwd

1-2 PD devant, revenir sur PG

344 % tour a droite avec PD devant, PG & c6té PD, PD devant 09 h 00
5-6 % tour a droite avec PG derriére, 3 tour a droite avec PD devant

74&8 PG devant, PD a coté PG, PG devant

Recommencez... amusez-vous !
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