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Musique Lonely drum – Aaron Goodvin 
Chorégraphe Darren Mitchell
Type 32 temps - 4 murs
Niveau Novice

Intro : 40 comptes

Stomp, bounce, bounce, bounce, toe heel stomp, toe heel stomp 
1 & 2 & Stomp PD devant, lever talon PD, abaisser talon PD, lever talon PD 
3 & 4 Abaisser talon PD, lever talon PD, abaisser talon PD 
5 & 6 Touch PG à côté PD avec genou G vers l’intérieur, talon PG à côté PD, 
 stomp PG devant
7 & 8 Touch PD à côté PG avec genou D vers l’intérieur, talon PD à côté PG, 
 stomp PD devant 

Paddle turn, shuffle across, hip hip hip, behind side across 
1 - 2 PG devant, ¼ de tour à droite avec Pdc sur PD     03 h 00
3 & 4 Croiser PG devant PD, PD à droite, croiser PG devant PD 
5 & 6 PD à droite & bump D à droite, bump G à gauche, bump D à droite 
7 & 8 Croiser PG derrière PD, PD à droite, croiser PG devant PD   

Toe & toe & heel & heel, together, walk, walk, shuffle forward 
1 & Pointe PD à droite, PD à côté PG 
2 & Pointe PG à gauche, PG à côté PD 
3 & Talon PD devant, PD à côté PG 
4 & Talon PG devant, PG à côté PD 
5 - 6 PD devant, PG devant 
7 & 8 PD devant, PG à côté PD, PD devant  

Pivot ½ turn right, shuffle forward, step, drag, step, drag 
1 - 2 PG devant, ½ tour à droite avec Pdc sur PD
3 & 4 PG devant, PD à côté PG, PG devant 
5 - 6 Grand pas PD devant, drag PG vers PD 
7 - 8 Grand pas PG devant, drag PD vers PG     09 h 00

   



e-mail : contact@westerndancecompany.fr

Tag : à la fin du 3ème mur, rajouter les 8 comptes suivants : 
Rock step forwward, shuffle back, back rock, shuffle forward 
1 - 2 PD devant, revenir sur PG 
3 & 4 PD derrière, PG à côté PD, PD derrière 
5 - 6 PG derrière, revenir sur PD 
7 & 8 PG devant, PD à côté PG, PG devant 

              Recommencez… amusez-vous !
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