Keep It Simple 1/2

Musique Keep It Simple - James Barker Band
Choregraphe K-Harry Winson & Dwight Meessen
Type 64 Temps - 2 murs

Niveau Intermediaire

Intro : 16 comptes
Démarrer la danse a 1 h 30

Walk Forward X2, Right Lock Step, Forward Rock, Shuffle 1/2 Turn Left

1-2 PD devant, PG devant 1h30
3&4 PD devant, Lock PG derriére PD, PD devant

5-6 PG devant, Revenir sur PD

748 1/4 tour a gauche & PG a gauche, PD a coté PG, 1/4 tour gauche & PG devant 7 h 30

Walk Forward X2, Right Lock Step, Forward Rock, Shuffle 1/2 Turn Left
1-2 PD devant, PG devant

344 PD devant, Lock PG derriére PD, PD devant

5-6 PG devant, Revenir sur PD

748 1/4 tour a gauche & PG a gauche, PD a c6té PG, 1/4 tour gauche & PG devant 1h 30
1/8 Turn Left, Right Grapevine, Left Point, 1/4 Turn Left, 1/2 Turn Left, # Turn Chasse
1-2-3 1/8 de tour gauche avec PD a droite, PG derriere PD, PD a droite 12 h 00
4 Pointer PG a gauche

5-6 1/4 de tour gauche avec PG devant, 1/2 tour gauche avec PD derriére

748 1/4 de tour gauche avec PG a gauche, PD a c6té PG, PG a gauche 12 h 00
Right Jazz Box Cross, Right Diagonal Rocking Chair

1-4 Croiser PD devant PG, PG derriére, PD a droite, PG croisé devant PD

5-8 PD sur diagonale droite, Revenir sur PG, PD derriere PG, Revenir sur PG 1h30

Restart ici, sur le 5 éme mur

Right Dorothy Step, Left Forward Rock, & Touch, Hold, Syncopated Touches Back X2

1-2& PD sur diagonale avant droite, Lock PG derriére PD, PD a droite
3-4 PG devant, en revenant face a 12 h 00, Revenir sur PD 12 h 00
&5-6 PG derriere, Pointer PD en avant (genou gauche légerement fléchi) - Pause
&7 PD derriere, Pointer PG en avant (genou gauche légerement fléchi)
&8 PG derriere, Pointer PD en avant (genou gauche légerement fléchi)
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Back Rock, Step, Pivot 1/2 Turn Left, Paddle 1/4 Left X2, Right Kick-ball-point
1-2 PD derriére, Revenir sur PG

3-4 PD devant, pivot 1/2 tour gauche 6 h 00
5-6 1/4 de tour gauche & pointer PD a droite, 1/4 de tour gauche & pointer PD a droite 12 h 00
74&8 Kick PD devant, PD a cdté du PG, Pointer PG & gauche

Cross, Unwind 1/2 Turn Right, Back Rock, Diagonal Step, Touch, Left Kick-ball-cross

1-2 Croiser PG devant PD, Dérouler 1/2 tour droite en gardant appui PG 6 h 00
3-4 PD derriére, Revenir sur PG

5-6 PD sur diagonale avant droite, Touch PG a cdté du PD

748 PG sur diagonale gauche, PG a c8té du PD, PD croisé devant PG

Side Rock, Left Sailor Step, Cross, Side, 1/8 Turn Right, Back Rock

1-2 PG a gauche, Revenir sur PD

3&4 PG derriére PD, PD & droite, PG d gauche

5-6 PD devant PG, PG a gauche

7-8 1/8 de tour droit & PD derriere PG (POP du genou gauche), Revenir sur PG 7 h 30

Final sur le 7éme mur,
Danser 14 comptes puis remplacer les comptes 15&16 (Triple 5 tour) par un Coaster Step avec
1/8 de tour pour revenir face a 12 h 00 et faire un grand pas en avant avec le PD !

Recommencez... amusez-vous !
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